
  

काम शरुू करन ेके समय की जााँच 

पानी के नज़दीक काम 

कब पूरा करें – ककन्हीं भी पानी के नज़दीक काम स ेजुड़ी गतितितियों के शरुू होने स ेपहल े

 

काम शरुू करन ेस ेपहल ेतनम्नतलतिि हरेक 

तनयतं्रण / सरुक्षा उपायों की पतुि करें 
हरेक तनयतं्रण / सरुक्षा उपाय की पतुि के तलए मागगदशगन 

काम करन े

िाला (िाल)े 

व्यति 

काम शरुू 

करन ेपर 

सत्यापन 

करन े

िाला 

व्यति 

मैंन ेपतुि की ह ैकक: 

 

 

 

 

जोतिमों की पहचान की गई 

ह,ै उन्हें तनयतंत्रि कर कदया 

गया ह ैऔर  

सरुतक्षि रूप स ेशरुुआि की 

जा सकिी ह ै

• काम के तिस्िार के तलए तिशेष रूप स ेतनर्मगि कायग के जोतिम का आकलन पूरा करें  

• काम शुरू करने स ेपहले कायग टीम के साथ जोतिमों की बाि करें  

• अतिररि जोतिम का कारण बन सकिे हैं ऐस ेउसी समय पर होन ेिाले प्रचालनों के 

तलए जााँच करें  

• पानी के नज़दीक असुरतक्षि िार पर काम करने के तलए इन तनयंत्रणों/सुरक्षा उपायों 

पर तिचार करें:  

– तगरन ेस ेबचने के उपकरण (उदाहरण के तलए सुरक्षा लाइनें, यात्रा के तलए 

तनयंत्रण, तगरने स ेबचाि)  

– िार पर अस्थायी संरक्षण (उदाहरण के तलए ज़ंजीरें, रतस्सयााँ) 

  

 

कामगारों को असरुतक्षि िार 

की  

सचूना दने ेके तलए  

एक्सक्लजू़न/सीतमि क्षते्रों  

की पहचान की जािी ह ै

• एक्सक्लूज़न/सीतमि के्षत्रों की पहचान की जािी ह ै(उदाहरण के तलए संकेि तचह्न, 

टेप, रस्सी और/या पीली रेिा)  

• एक्सक्लूज़न/सीतमि के्षत्रों िक अतिकृि पहाँच तनयंतत्रि ह ै(उदाहरण के तलए सहायक 

या अस्थायी भौतिक अिरोि) 

  

 

 

एक्सक्लजू़न/ सीतमि क्षते्र में 

दातिल होन ेके तलए अतिकृि 

कमी पसगनल फ्लोटेशन 

तििाइस 

(PFD) पहन ेहए हैं 

• हरेक PFD ह:ै  

     – स्िीकृि, रिरिाि ककया हआ और प्रमातणि  

     – उपयोगकिाग और कायग के तलए उपयुि  

• हरेक PFD की इसके तलए जााँच की गई ह:ै  

– क्षति  

– पानी भरना  

– हिा का ररसाि 

  

 

 

 

 

चलन ेकी सिहें अच्छी तस्थति 

में हैं 

• ठोकर लगने और किसलने के जोतिम तनयंतत्रि हैं:  

– उच्च दशृ्यिा िाल ेतचह्न  

– किसलें नहीं ऐसी िेक/िशग की सिह (उदाहरण के तलए कोटटंग, तचपकने िाली 

तस्िप, सैंि पेंट)  

– किसलन िाली सिहों के तलए किसलन रोिी जूि े 

– चलने िाली सिहें तहम और बिग  मिु हैं  

– चलने िाली सिहें िेल, ग्रीस और रसायन मुि हैं  

– जहााँ ज़रूरि हो रोशनी मौजूद ह ै
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काम शरुू करन ेके समय की जााँच 

 

 

 

सचंार योजना ियैार ह ैऔर 

तज़म्मदेाररयों पर  

सहमति की गई ह ै

• संचार के प्रमुि और गौण िरीके (उदाहरण के तलए रेतियो, सहमति ककए हए हाथों 

के संकेि) का परीक्षण ककया गया ह ै 

• योजना या प्रकिया के अनुसार तज़म्मेदार व्यति की पहचान की गई ह ै 

• कमगचारी अपनी व्यतिगि भूतमकाओं और तज़म्मेदाररयों के तलए सहमि हैं  

• यकद लागू होिा हो, िो तसग्नल दनेे िाले की पहचान की गई ह ै

  

 

 

 

 

बचाि योजना ियैार ह ैऔर 

इसका उपयोग ककया जा 

सकिा ह ै

• बचाि योजना की बाि की गई ह ैतजसमें यह शातमल हैं:  

– पानी में हो उस व्यति (उन व्यतियों) के तलए बचाि प्रतिकिया कैस ेशरू करें  

– बचाि उपकरण का स्थान (उदाहरण के तलए िेज़ बचाि िाहन, पोल हक, लाइि 

टरंग)  

• बचाि दल:  

– उपलब्ि ह ै 

– इस बचाि से जड़ेु तिशेष जोतिमों के बारे में अिगि ह ै 

– पयागिरण के तलए बचाि योजना परूी कर सकिा ह ै(उदाहरण के तलए तस्थर बनाम 

गतिशील िाहन, किक्स ककया हआ िॉक/घाट, पानी का बहाि/िार, समंदर की 

तस्थति)  

• बचाि के रास्ि ेअनिरुद्ध हैं 

  

काम शरुू करन ेस ेपहल ेपतुि कर लें कक य ेतनयंत्रण / सुरक्षा उपाय स्थातपि और सत्यातपि हैं। 

अगर कुछ बदल,े िो रुकें  और मदद मााँगें। 

 

 

 

 

 प्प्रटं ककया हआ नाम और पद हस्िाक्षर िारीि 

काम शुरू करने पर 

सत्यापन करने िाला 

व्यति 
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काम शरुू करन ेके समय की जााँच 

पानी के नज़दीक काम 

 


